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Figula Csaba: Tavaszi ébredés

Riigyfakaszté napsugar,
Leheletnyi forré nyar.
Dongicsélé bogarak,
Hangoskod6 madar had.

Fliben buvo siincsalad,
Mokus ki a fan cikaz.
Riadt szem 6zike,

Nyul kit nem iz senki se.

Szorgoskodd hangyasereg,
Vidaman uszkald keszeg.
Szivarvanyos szitakoto.
Facan, épp nem rejt6zkodo.

Sas aki a magasba tor,
Bagyadtan nézo okor.
Farkat csovalo kutya,
Lustan 4sito cica.

Szirmot bonté viragok,
Ett6l szebbet nem lattok.
Ebredezd természet,

Oly csodas a kikelet!

Szed6 Tibor: Cinegék nasza

Cinegék fiittye a faagon,

16g6 hangjegy frigy-lancon.
Dallamuk szerelmet fest,

apro sziviik dobogni nem rest.

Csoriikon vérszegény napfény,
lelkiikben dalolé remény.

Fejiik felett boldogsag felhdje,
konnyiiket nyeli az 6rom kenddje.

Cinegék ndsza szabad ég alatt,
sziviiket diszit6 huség-lakat.
Soéhajuk fonata ldgyan szarnyal,
eggyé valnak a Nap sugaraval.

ALKOTOSAROK

Hermann Marika: Most és mindorokre

Zaszlok lobognak a marciusi szélben,
Erének, hiségnek, reménynek szinében.
Piros-fehér-zold a kokdrdanak szine,
Mit lednyink tiiztek ifjaink keblére.

Honfivértdl azott draga, magyar foldiink,
Szabadsag sugara simogatta lelkiink.
Héseinkre ma is biiszkén emlékeziink,
Csodas tavaszi nap, soha nem felediink.

Marcius idusa ereklye minékiink
Nemzeti dalunkat hittel zengi népiink.
Aldja meg az Isten, mind ki hiven harcolt,
Ovjuk mit reméltek, a szent szabadségot.

Zaszlok lobognak a marciusi szélben,
Erének, hiségnek, reménynek szinében.
Piros-fehér-zold a kokdrdanak szine,
Ragyogja be éltiink most, és minddrokre.

Tilingerné Gerlei Ilona: Gondolatok

Naplemente:

A nap lehajtja faradt fejét,

az ég sotétkék felh6-paplanja takarja be
szunnyaddsba mertil6, tiizes erejét.

A sziv:

Voros barsonnyal boritott a sziv,
tiizes dobbandsa az érzelem,
liiktetd érrendszerében fényl6 élet,
borus halal terem.




Eliza Wolf: Egy igaz Gyongyszem

Valamikor régen, mikor megsziilettem,
Dréga Edesanyém, egy dalt dtdolt nékem.
Csodalatos dal volt, s rogton értettem én!
Olelt és ringatott, &szinte anyai szivvel élt.
Halkan dudolgatott, s mindig megnyugtatott,
Boldogan néztem 6t, mikor f61ém hajolt.

Ez a dal még most is, itt cseng a fiilemben,
Edesanydm hangjét, sohasem felejtem!
Gyonyort asszony volt, legszebb a vilagon,
Sajnos multidében, kell ezt mar leirnom.
Pedig nagyon vagyom, gyonyord hangjara,
Latni édes arcat, s az megnyugtatna djra!

Néha-néha, éjjel, mikor mély az almom,
Ujra Edesanydm, ldgy hangjat hallom.
Boldog vagyok megint, mint kislany koromban,

Ebredés utén deriil ki, hogy csak szép alom volt az.

Szeretnék ujra, a karjaba bujni,
s minden banatat végleg feledtetni!

Draga J6 Anyam, egy igazi gyongyszem volt,
Légiesen konnyt lénye, mint a Nap, tiindokolt,
Ragyogott a szeme, ha csaladjat nézte,

S kozben a munkajat, szorgosan végezte.
Vajon lat minket fentr6l? Vajon figyel reank?
Igen, ez biztos! De nem hallom a dalat!

Hallok viszont halkan, valami egész mast,
Ertiink mond el odafént, egy gydnyor( imét!

ALKOTOSAROK

Cserna Ferenc Ki vagy te ...

Ki vagy te, tinemény,
Lelkem csaloganya?
Pélyad ki ringatta?
Afrodité? Héra?

Oliimposzon laktal
Miel6tt sziilettél,
Miel6tt e-saros
Foldgolyora jottél?

Hangod muzsikaja,
Dallama nevednek,
Fiillembe csengenek,
Csak nekem zenélnek!

Mikor ream veted

Sugarat szemednek,
Latom szell6 tancat
Ezernyi tiindérnek!

Lépted kénnyed, mintha
Nem is f6ldon jarnal!
Fold folott lebegsz, te
Gyonyori viragszal!

Mosolyod felvidit,
A sok but, banatot,
Elfeledem mindet,
Hogyha Veled vagyok!

Erintésed oly lagy,
Nincs arra hasonlat,
Nincs sz6, mely méltéan
Leirna valodat!

Kedvesem, életem,
Minden boldogsagom
Kérem a Teremtot
Ezerszer megaldjon!



N. Sebestyén Katalin: Csodas vilag

Voros, izz6 korong alabukik a horizonton,
szikrazé eziistben pompazo égitest valtja.
Misztikus, sotét e vilag: - titkok, tudattalan,
idétlen valosagok keriilnek felszinre.
Milliényi fénycsdva kigyl, s az éjsotét
Univerzumot aranyfényessé varazsolja.
Nézz, nézz fel az égre!

Csillagok 6z6nét vedd észre!

Bolygodkat, eziist Holdat,

6 mily szinpompasak!

Felhd, felhé gomolyfelhd,

szelek szarnyan csipkés ruhat 6lté.

Nyujtsd felém karod szél,

repiilok a csillagok felé,

hisz el6ttem all a Goncolszekér!

Pasztazom az aranypompas égboltot,
ismer6sok bukkanak fol:

Nagymedve, Kismedve, Fiastyuk,
tengernyi csillagunk: rendben, szépen,
menetelnek a tiszta égen.

Csendességben megnyitom szivem kapujat,
s ahitattal hallgatom e titokzatos,

sejtelmes, valos ilizenetet.

Fel, fel a magasba vigyél,

hisz magad vagy az ismeretlenség és rejtély!
Faradtsagba fut az éjszaka csendje,

vilagitd, zajos reggel nyoma felvidul.
Univerzum, Univerzum!

Oly végtelen, s hatartalan vagy.

Szedo6 Tibor: A tavasz kézimunkaja

Ebredés a flire harmatot horgol,
tavasz a sziirke latohatdrt atfesti,
napfény felh6t himez az égboltra,
rigo csore szabja kod anyagat.

Szél illat fodrat az agra tiizi,
faronkon a mohat csend vasalja,
kikelet varrja a természet ruhdjat,
foldszaj sarkaban sar gyongye.

Uj élet a rétre virag teritéjét koti,
szivarvany masnija a barka fején,
konnyként veszti szirmat a hovirag,
rejtekébdl el6toré madarcsicsergés.

ALKOTOSAROK

Torok Gyorgy: Szentendre

Hol a sziget kettészeli a vén Dunt,

Hol az égbe nytlnak a tornyok és a fak,

Ott lattalak meg én

A muzsa-keres6, lasst utcak kopogo, sziirke kovén.

A valladra omlé G6ndor-széke gondok,

Mint Kaldszba szokkent élet, lengtek a szélben,
S én tudtam, hogy koz6s a sorsunk,

Utat talaltunk végre,- egyiitt a fényre!

Dalszétte szerelmiinket halk szavu fak lesték,
Folénk egy titoktarto, cinkos fiiz hajolt,

S a hullamokba so6hajtott vagyaink
Viragsziromként usztak az éjben tova.

Egymasra leltiink, sorsunk 6ssze fontuk,
Nagy szavak nélkiil mondtunk szépet.

Most mar tudjuk mindketten:
Boldogan élni, elére menni,

Emberhez méltoan, 88
. Yool s
Csak egyiitt lehet. Na  veo.Lh

Hering Vanda: Beszédes mult

Erted mar mi a dolgod,

vagy csak a fesziiltséget oldod?
Elfogadod mar ki vagy,

vagy keressek masik vigaszt?

Tudod honnan indulj, merre menj,
vagy csak annyi van meg, merre nem?
Tudja-e a sotét égbolt,

hogy a mult milyen rég volt?

Miért mesélik még az emberek,

azt, amiért szenvedek?

Nem elég az, mit nyujtok nekik,
mindent mit felgyujtok, csak azt zengik.
Hogyan tegyek eleget annak

mi a multbol rdm maradt?

Hisz nem tudom elengedni az érzést,
mely szivemben okozza a vérzést.
Felejtsem el a multat és menjek tovabb,
hatrahagyva azt az ostobat

ki egyszer én voltam, ha tudnam miért
nem hagytam el Ot senkiért.



Eliza Wolf: A zene ereje

A zene feltidit, a zene, boldogit.

Ha mélyen atérzed, a magasba ropit.

A zene atsegit a nehéz éveken.
Boldogsagot hozhat, megbantott szivekbe.

A zene csodaszép, a zene andalit.
Szomoru sziveket jokedvre derit.

Lehet a zene, csendes vagy hangos,
Kényelmesen leiilsz, és néman hallgatod.

Van ugy, hogy a zene felpezsdit vagyakat,
S tancra invital megfaradt labakat.

A zene lehet nagyon halk s szomord,
Konnyeket csal arcokra, ha oly mélabu....

De viszont a zene legtobbszor vidam,
S ettdl lesz boldog, az egész vilag !!!

N. Sebestyén Katalin: Megbecsiilend6

Ha hasonlitani akarnam, a felkel6
nap zenéje lenne, amikor megsztinni
latszik tér, id6, a nap sugarai ugy
bukkannak el6 a magas hegyek mogiil,
mint megannyi édes hang a zongoran.
A szeretet langja orokké ég, sir,

6hajt, sohajt és kér.

Szenvedni vagyik,

teher neki ez a vilag,

varakozva novekszik,

a messzeségek sem csiiggesztik.
Sosem htil ki langja,

el nem oltja zadulé zapor sem.

Ez aldng maga az élet,

vildgunknak erre van sziiksége,
nélkiile semmit nem ér; elolvad,
elomlik, mindez csak tliné semmiség.
A szeretet nem szlinhet meg soha,
mert a lélek igazgyongye, kincs,

mely Isten ajandéka, hidat képez ég
és fold kozott, reményt ad,

mely képes tulélni mindazt,

ami sarba dontené

emberi lényiinket.

ALKOTOSAROK

Cserna Ferenc: Kiskertemben

Kiskertemben asok, vetek,
Palantakat nevelgetek.
Ultetek sok-sok viragot.
Széppé teszem a vilagot!

Mikor a hévirag nyilik,

A fehér hunyor is bujik.
Szines krokuszom viragzik,
Mind a tavasz jottét jelzik!

Jacint, jazmin és tulipan
Kovetkeznek a palettan.
Lila akacnak illata

bodit az én kis szobamban!

Maijusban az orgonafa
Bomlik, nyilik szépen sorban!
Kellemes és hiis illata

Terjed szét az udvaromban!

Ablakomban, terasz szélen
Muskatlik nyilnak serényen!
7.6ld lonc fut a keritésen
Illatozik egész évben!

Rézsabokrok dus termése
Nyiljatok ki 6romomre!
Hirdessétek, szép az élet!
Mig latni tudom a szépet!



Cserna Ferenc: Futobab

Csaladunk nagyon szerette a viragbabot, hétkoznapi
nevén a lobabot. Ez utébbi név onnét eredhet, hogy
igen termetesre megnoének a szemek. Kitiind kifejtve,
bezacskoézva jol birja a lefagyasztast.
Télen is mintha frissen fejtett babot ennénk!
Ha megoregszik az indan, szarazon is nagyon finom
babételeket lehet bel6le késziteni.
Ez a bab hosszu indat nevel, magasra felkuszik. Min-
dig gondot okozott Anyukdmnak, hova iiltesse, ahol
ez a huncut bab kedvére futhat.
Régebben foglalkoztam fdlia alatti termesztéssel.
Késobb fel kellett hagyni ezzel a tevékenységemmel, a
vasvazak viszont maradtak.
Valamit akartam kezdeni, hasznositani akartam azo-
kat, amikor , kipattant” a szikra!

- Megvan! - csaptam a homlokomra.

- Mi van meg, fiacskam? - kérdezte Anyu kivancsian.
- Hat a megoldas! Futhat a bab, ahogy akar!
Anyukam el6szor nem értette, hogy mit akarok, de
mikor tudatosult benne, hogy miért vigyorgok, mint
egy mosolyalbum reklam, megértette!

- Csak nem 6riiltél meg? Erre a sima vasra? Es mibe
fog kapaszkodni? - zaporoztak a kérdései.

- Anyu! A puding prébdja az evés! Vessiik csak ide a
tovébe, a tobbit majd meglatjuk!

Figula Csaba: Nyitott konyv

Az élet egy nyitott konyv,
Am sokan csukva tartjak.

Félnek fellapozni azt,
Inkabb a sutba dobjak!

Konyvjelz6 a szeretet,
Elfogadas, gondoskodas.
Barhova beteheted,

Helyet neki mindig talalsz.

Forgasd hat a konyvedet,
Olvasd tobbszor lapjait!
Ismerd fel, hogy fontos vagy,
Nem hidba vagy Te itt!

Elj 4t minden torténetet,

Mit az élet read irt.

Es mikor majd tévoznod kell,
Tudd, nem hagytal semmit ki.

ALKOTOSAROK

Igy is tortént. A bab bokrok szépen fejlédtek, csava-
rodtak a tdmaszukra. Derék és vallmagassagban viz-
szintesen kenderzsindrt hurkoltam a vasoszlopokra,
ez altal széltében is tudtak terebélyesedni.

Ennek meg azért oriilt Anyukdm, mert igy a félar-
nyékot kedveld noévényeknek is idealis helye lett a bab
mellett.

A bab meg csak novekedett, novekedett! Es termett!
Az anyukdm a piacra vitte ki eladni a folosleget, ami
joval tobb volt, mint a mi sziikségletiink. A frissen fej-
tett bab konnyen gazdara talalt.

Ez némi kiegészitést jelentett a szerénynek is alig
mondhaté nyugdijahoz.

Egy alkalommal, amikor a kertbdl jott be, nagyon ne-
vetett, de ugy szivbdl, igazdn! En a miihelyben javitot-
tam valamit, amikor megallt az ajtéban. Jokedve ram
ragadt, én is vele nevettem, de még nem tudtam, hogy
miért. Amikor azutdn csitulni kezdett a nevetésiink,
elmondta a vidamsaga okat!

-Kisfiam! En mér sok mindent megéltem, de azt soha
nem gondoltam, hogy létrardl fogok babot szedni!

Szedo Tibor: Hivj magadhoz!

Hivj magadhoz

tested részébdl szarmazom,
hianyod jelét husodba marom.
Szdlits utoljara engem

nem csitul cseppet sem banatom,
folyton emlékeidbe botlom.

Hivj magadhoz

hadd legyek Veled egyiitt egész,
lelkem Nélkiiled egy kettétort rész.
Simogasd meg 6sziil6 fejem
életszobrod szivemben kész,
kovetlek, barhova is mész.

Hivj magadhoz

ha marcangol a magany,

vagyok Téged 6lelé angyalszarny.
Nyujtsd felém arva kezed

arcod szine olyan halovany,
ajkadon mosoly-szivarvany.



Hering Vanda: Fény az éjszakaban

Csak nézek, de nem latok.

Mit varnak el télem, hogyan néznek ratok.
Arcomon soha el nem tlinnek a sebek,
Barmi legyen az amit érted teszek.

Folyton gyotor engem a gondolat,

hogy nem tudom elmondani gondomat.
Csak szétlanul iilok az éjszakaban
Egyetlen lampafény vilagaban.

Engem vagy téged ér el a fénye,

vagy csak azt latja akinek van reménye?
Messze utazik, vagy ittmarad velem?
Hogy haldlos csendben a vigaszom legyen.

Tilingerné Gerlei Ilona: Vihar a mezdn

A mez6 fi-kardjait villogtatja,

szorva fényes villamokat,

ijesztgeti az erdei lakdkat.

Siivit6 golyoként kopog az es6

a felh6-pajzson mar,

egy riadt nyul fut arkon, bokron at.

A vihar lassan elcsendesiil,

susognak lagy szellok,

fehérek a vattacukor- felhdk.

Ujra békés a tdj, kinyilik a szivarvany kapu,
arany paldstban j6 a nap-kiraly,

s tronusanal fejet hajt a vihar-kapitany.
“kinyilik a szivarvany kapu,

arany paldstban j6 a nap-kiraly,

s tronusanal fejet hajt a vihar-kapitany”

ALKOTOSAROK

Eliza Wolf: A vandor

Ulsk elmerengve, s azon gondolkodom:
Ki vagyok én val6jaban, mi még itt a dolgom...?

Taldn vandor vagyok, s tarisznyaval, bottal
Keresem az utam...

Taldn megtalalom Merre induljak...?

Ezer ut is lehet. De melyik az igazi?

Merre is érdemes nekem elindulni ...?

Eletem utjan, volt, hogy eltévedtem,

Am egy titokzatos ,,segité”, 6rkodott felettem.

Felnéztem éjjel, a csillagos égre

Lattam a Tejutat, szikrazo fényben...
Tudtam, j6 az irany, amerre haladok
Kicsiny tarisznydmbol, ettem par falatot.

Nem vagytam én masra, soha életemben,
Csak nyugalomra, szeretetre, és egyszertiségre.
Csillogasra, ragyogdsra sohasem gondoltam,
Igaz, a hosszu vandoruton, ilyet nem talaltam.

Megyek-megyek tovabb, megallithatatlanul,
Hisz az ember, ttja soran oly sok mindent tanul.

Igen, indulnom kell, csak menni és menni,
Az életem céljat, szeretném elérni.
De mi is az én célom?

...Embernek maradni! Segiteni!
Annak ki eltévedt, szemét fel kell nyitni!
Vandorttja soran, lehet, hogy megtévedett,
Am ha segitiink neki, Gjra boldog lehet.

Hosszt vandorutrol, mikor haza érek,
Takaros hazamban, tisztan, megpihenek.
Atgondolom éltem, s felteszem a kérdést,
Vajon jé felé jartam? S ha tudtam, segitettem?

Taldn tobbet is adhattam volna embertarsaimnak,
De sajnos gyengeségem miatt, csak ennyire futotta.

S ha tjra sziilethetnék, Gjra vandor lennék,
A tévutakat most mar, messzirdl keriilném,
Persze, igy utolag, mar konnyi lenne ismét...
De sajnos, az életben, nincs ilyen ismétlés.



A kis héemberke

DABASON TORTENT

Egy didergds téli napon vasarolni mentem egy helyi aruhazba.
Megalltam a 1épcsé el6tt, és elmerengve néztem felfelé: még sosem
tlint ilyen magasnak ez az emelet. Amint magamban arrdl elmél-
kedtem: létezhet e olyan, hogy a 1épcsék szama, egyenes arany-
ban né az éveim szamaval? - a 1épcsé tetején elébukkant, egy ho-
fehér overalba 6ltozott kisfit. Olyan volt a szentem, mint egy kis
héemberke, laban két fekete cipcskével. Két karjat a magasba tart-
va, vigan lépegetett anyukdja eldtt, aki fentrdl fogta a kezét. Fekete
gomb szemecskéi csillagként ragyogtak, malnaszin szajacskajabol
el6villantak az apr6 gyongy fogacskak, arcocskajan a hajnal pirja
tiindokolt. A fekete kiscip6k szaporan lépegettek, egyik a masik
utan. Egy-kettd, egy -kettd. Szinte gurult rajtuk lefele. Az én ajkam
is mosolyra huzodott, és elbtivolten néztem.

- Kis héemberke! - buggyantak ki bel6lem a szavak, am hirtelen
osszerandult a gyomrom - mi lesz ha a mama megbotlik? Hiszen
egészen odahajol, a kis hdemberke folé.

Fesziilten figyeltem felfelé, mig 6k magabiztosan lépegettek lefelé.
Egyik cip6cske, a masik utan.

- Hi de meleg van itt - toroltem meg verejtékez6 homlokomat, mi-

kdzben le sem vettem a szemem a kisfitr6l. Ugy éreztem, a figyelmemmel én is 6vom 6t.
- Még 6t 1épcsofok, még négy, harom, kettd, egy. Sikeriilt!
Nagyon megkoénnyebbiiltem, amikor leértek, és egymas mellett, kéz a kézben elhaladtak el6ttem. Utdnuk for-

dulva szivemet melegség ontotte el.

- Oh, te kedves kis héemberke, mennyi fényt, mennyi melegséget hoztél ebbe a didergés téli napba. Kivinom
ndj nagyra, és légy mindig elégedett! - suttogtam elbtivolten, és addig néztem Oket, amig el nem tiintek a for-

Azutan korombdl elfeledve néhany X-et, fiatalos lendiilettel felkocogtam az emeletre.

(Hermann Marika)

Neked is van egy kedves, vicces, meghato, elgondolkodtaté torténeted ami Dabason tortént?
Vagy van egy ismer6sod, baratod, rokonod akitél hallottal ilyen torténetet?

Kuldd el nekiink a torténetet a info@dabik.hu email cimre.

A kovetkezd Alkotdban mar lehet a Te torténeted olvashatod!



KANIZSA J0ZSEF

iro, koltd, meseird, kritikus,
a Magyar Kultura Lovagja, Kébanya Diszpolgara.

Zala megye szép tdja, Zajk, sztiléfalum inditott el kol-
t6i utamra.

Eddig 51 kotetem jelent meg.

Els6 verseskotetem: Fény-hid alatt cimmel 1974-ben.
Els6 irasaim 1958-ban a Zalai Hirlap jelentette meg, e
lap azéta is kozli verseim, bemutatja konyveim.
Jelenleg is tobb lap, folydirat, média kozli verseim,
antoldgiakban jelennek meg frasaim.

Tobb televizioban szerepeltem. A Bp.TV-ben a NAP
EMBERE is voltam.

Koteteim:

Uram, koszonom - 2017
Réam szabott Sors - 2018 (50.)
Kébanya ege alatt - 2019.

Kitiinteséseimbol néhény:

Szocialista Kulturaért, Krudy bronz és eziist Emlék-
érem,

Krudy-Emlékplakett,

Krudy-aranyemlékérem - 2016-ban,

Zrinyi Miklés Didkkoztdrsasdg Erdemérem,
Miuvészetbaratok Bronzemlékérem,

Kanizsa Jozsef: Kinyujtod karod
(Vilmahoz feleségemhez)

Fény szokott tekintetiinkbe
Titkr6z6dik varazsa
Szerelmi jaték

Kinyujtod karod

Kinytjtom karom

Ujjaink 6sszekulcsolédnak
Nincs tér

A szerelem hatalma végtelen
Lagy szell6 harmonikazik a lombokkal
Szerenad.......

Osszekulcsolt keziink

mit dalidk szirma

szétnyilik

S szaladunk sziviinkbe zart
gazdag kinccsel

veled: szerelem

VENDEGSAROK

Zajkért emlékérem 2010,
Kérmendért emlékérem 2010-ben,
KLARIS Eletm{-dij.

2002-t6l a Magyar Kultira Lovagja vagyok,
2009-t6]1 Kébanya Diszpolgara.

A Krudy Gyula Irodalmi Kérnek 1986-t6l 2019-
ig voltam a titkara. 2005-ben Kébanyan megala-
pitottam a Kébényai Irok, Kolték Egyesiiletét,
orokos tiszteletbeli elnoke vagyok.

Eletrajzom szerepel: KISLEXIKON-ban, WHO
IS WHO 2004, 2010-es nemzetkozi lexikonban,
a KI KICSODA ZALA Megyében és a Magyar
Irodalmi Evkonyvben 1993-t6] megjelend sza-
maiban és az OXFORDI ENCIKLOPEDIA-ban,
2017.

Kanizsa Jozsef: Szemed

Tenyeremben maradt
Arcod lagy vonasa
Szivemben szived
Ritmikus dobbanasa

S ahogy ram pillant...
... Szemed nézése
Tavozd lépteim
Vissza-visszamérte

Int6 karodban

Nem a bucsu intett
-visszavard-Remény
benne keringett...



FLLER MARIA

Szeretettel koszontom az
Alkoté irodalmi folydirat
. N Olvasoit és Szerkeszt6it!
A Nekiink irodalomszeretd
embereknek mindig igazi
6romhir egy uj kiadvany-
rdl sz016 hir. Eller Maria
Klaris Nivodijas kolté és
publicista, az Ihlet Irodal-
mi és Miivészeti Magazin
alapito, fészerkesztdje va-
gyok. Az ihletmagazin.hu cimen, online Gjsagomon,
lapozhaté formdban olvashaté valamennyi nyomta-
tott magazinom is, melybdl eddig 5 szamot tudtam
kiadni 3000-3000 példanyban. Hermann Marikdhoz
és férjéhez a Krady Gyula Irodalmi Koron keresztiil
tiiz baratsag, ez alapjan fogadtam el felkérésiiket egy
versem megjelentetésére az Uj dabasi irodalmi uj-
sagjukban. Egy Valentin napi szerelmes versemet, a
Napsugarbol szétt lelkemet, mely Gyulai Zsuzsanna
Kdcsagtanc c. festményéhez kapcsolodik.

VENDEGSAROK

Rendezvényeim rendre o6sszmivészeti bemutatok,
ahol a képzémiivészet kél naszra az irodalommal és a
zenével, ezért nagyon jellemzé ram, hogy festmények
alapjan irok verseket, mig most mar fest6 tarsaim
is alkotnak verseim alapjan, a kzos nevezé pedig a
zene. Remélem, megtaldljak ezeket a dallamokat ver-
seim olvasasa kozben is. 2016-ban kiadtam és meg-
szerkesztettem unokatestvéremnek Demjan Janosnak
posztumusz verseskotetét Konnyek csillognak a Nap
szemében cimmel 500 példanyban, most pedig éppen
szerkesztés alatt van ugyanilyen darabszammal sajat
konyvem az Egerfa versei és frdsai Alcim: Prozdban
csengd dallamokrol és ,,szovétnekként” (Jel22,5) vila-
gité fényességekrdl cimmel, melynek ez év aprilisara
tervezem a megjelenését.

Eller Maria:
Napsugarbol szott lelkem

Szemed tiikrének mélyében
szikrdzva megcsillan a fény,
felvillan egy uj halk remény,
lelkitars vagy életemben.

Egymasba robban két 1élek
viddm naszra kelnek sokszor,
de maris azt kérdik olykor,
egyediil hagysz? Gjra félek!

Neélkiiled minek is éljek?
Napsugarbol szott lelkemet
O benne osztom meg Veled,
szerelmem hangjai mélyek.

E gyony6ri énekemet
trillazva stigom fiiledbe,
egyiitt bujunk rejtelmekbe
és atéliink oly sok szépet!

(Budaors, 2018. februér 14.)

Gyulai Zsuzsanna Koécsagtanc cimi festménye



DABIK HIREK

A DABIK SZULETESE

Mi is, mint oly sok amatdr ird, koltd, lelkesen iro-
gattuk a verseket, prozakat. Igaz, ezek a mai modern
technikdnak kdszonhetéen mar nem az irdasztal fi-
6kjaban, hanem a szamitégép egyik konyvtaraban
raboskodtak, egészen addig, amig egy lelkes iju poé-
ta, Figula Csaba, otletével ki nem szabaditotta onnan
Oket.

Mivolt Csaba otlete? Eldrulom neked.

jiink be egy olyan irodalmi korbe, ahol alkotdsa-
eletre kelﬁetnek

Az otlet tetszett. Informalodni kezdtiink, am itt Da-
bas varosaban nem talaltunk ilyen kezdeményezést.

Akkor alakitsunk egyet mi magunk - szolt az ifju lel-
kesen.

Ett6l az otlettdl egészen felvillanyozddtunk, és ott
menten megalakitottuk a dabikot, vagyis a dabasi
irodalmi kort. Tervezgettiink, otleteltiink, célokat fo-
galmaztunk meg. Szétosztottuk a feladatokat. Sziics
Szilvia megalkotta ahonlapunkat: www.dabik.hu
cimmel. Megtoltottik némi tartalommal, és tagokat
toboroztunk, am felvetddott a kérdés - mi legyen a
neviink?

Gyoni Géza - hangzott el a kézenfekvo valasz.

S, hogy miért Gyéni Géza - Mert szeretjiik a verse-
it, mert itt sziiletett Gyoénon, és koltészete jelentds
hatast gyakorolt a magyar kulttra fejlédésére. Igy a
munkassaga el6tti tiszteletbdl, koltészetének minél
szélesebb korben torténd megismertetése céljabol
felvettiik a Gyoni Géza nevet.

2019.-ik év februarjaban meghirdettiik az elsé talal-
kozonkat, melynek a dabasi Kossuth Muvelddési haz
adott helyet. Azéta is ott talalkozunk minden maso-
dik hétfén. Ordémiinkre, mér egy nagyobb terembe
kellett atoltozniink.

Eddigi miikodéstink alatt szamos 6nallé irodalmi
rendezvényt szerveztiink, miisort adtunk képzémi-
vészeti kiallitasok megnyitdin.

S

Mosolyt varazsoltunk idések, gyermekek ajkara, ko-
szontottiink édesanyakat, voltunk idések otthonaban.
Aktiv részesei voltunk egy Ment6 Alapitvany tinne-
pélyes eszkozatadasanak. Eredményesen szerepel-
tiink a I'V. orszagos Gyoni Géza vers- és prozamondé
talalkozon.

A 2019. évi Dabasi napokon verses, zenés miiso-
runkkal szerepeltiink. Készitettiink az alkalomra egy
¢kes kiadvanyt Szdval-hittel-szeretettel cimmel, mely
az elhangzott verseket tartalmazta. Ezzel fogadtuk a
resztvevoket, és kotottiink egybe sziveket, lelkeket.

A Dabas varos Id6sek karacsonya tinnepségsoroza-
tanak keretében Gydénon, Dabason, és Dabas-sz616-
ben tettiik innepélyesebbé tobbek karacsonyvarasat
az irodalmi musorokkal. Az elhangzott versekbdl
Gyujts fényt cimmel iinnepi kiadvanyt készitettiink.

2020. januar havaban Magyar Kultira napja alkal-
mabdl elkésziilt az elsé amator kisfilmiink: Csillagok
nyomaban cimmel.

Terveink kozott szamos 4j kezdeményezés szerepel,
am célunk valtozatlanul:

“Adni szeretetet, kedvességet, dertit,
Adni sziviinket, lelkiinket,
Adni, adni 6nzetleniil”

Es kézben magunkat jol érezve csapatot épiteni, al-
kotni, egymast tamogatni, Embernek maradni.

Ha te is igy érzel, irsz, verselsz, szereted az irodalmat,
szeretsz adni, szeretsz egy jo kozosséghez tartozni
gyere kozénk.

Szeretettel fogadunk. :)
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1 EVESEK LETTUNK

2020. februdr 25-én iinnepeltitk a Gyoni Géza Irodal-
mi Koér megalakuldsanak elsé évforduldjat.

Egy éves fennallasunk alatt minden masodik hétfén
talalkoztunk, illetve nyaron egy kihelyezett talalko-
zot szerveztiink. Ennek keretében 2019.07.13-dn a
bogracsban fétt étkiinket versekkel is fliszereztiik. A
csapatépités e formdja egyik tagunk otthonaban volt.

Az egy éviink alatt 19 alkalommal voltunk aktiv ré-
szesei, hazigazdai, szervezdi, el6adoi jeles rendezvé-
nyeknek.

Héarom tagunk vett részt a IV. orszagos Gyoni Géza
vers, és prozamond¢ talalkozon, ahonnan elhoztuk a
masodik, és a harmadik helyezést.

Falusi Krénika cimmel szervezett a Nemzeti Mtivel6-
dési Intézet talalkozokat.

Pest megyében 2020.02.07. -én keriilt megrendezés-
re. Itt 2 tagunk jutott tovabb, akik elnyerték a:

“Pest megye kivald kronikasa” cimet.

2020. januar 22.-re a Magyar Kultura napja alkalma-
bdl elkésziilt az elsé amatér kisfilmiink:
Csillagok nyomaban cimmel.

Megszerveztiik, és folyamatosan megjelentetjiik a
“Vers szerda” cimii sorozatunkat, Kolcseytél-Jozsef
Attildig cimmel. Ez a sorozat a Magyar Koltészet nap-
jaig: 2020.4prilis 11.-ig tart. E sorozatunkban tagja-
ink szavalnak, olvasnak fel egy verset.

Meghirdettiink egy irodalmi palyazatot:
Szarnyalj veliink cimmel, mely még folyamatdban
van.

Rovid tava terveink kozott szamos uj kezdeményezés
szerepel, tobbek kozott, kozos kirandulasokkal egy-
bekotott verselés, Uj kapcsolatok épitése, dabik-diak
talalkozok szervezése...

f
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DABIK HIREK

Tagjaink névsora 2020.februar 25.-én:

Bak Anita

Bak Csaba

Cserna Ferenc

Erds Laszloné - Eliza Wolf
Farkas Jozsef

Figula Csaba
Hermann Marika
Merczel Mihalyné
Horvath Méria
Janicsak Janosné
Német Sandor

N. Sebestyén Katalin
Szedé Tibor

Sztics Szilvia
Tilingerné Gerlei Ilona
Torok Gyorgy

Tiszteletbeli tagjaink:
Cserna Ildiko
Herman Jozsefné



DABIK HIREK

Miisoraink, el6adasaink, aktiv részvételeink az elmult egy évben:

/ 2019.03.26 : Léleksimogat6 musor: Zardakert Idések Otthona Gydn. ~

Sz0-Zene-I rgz[a[om
MEGHIVO

2019.03.30: Kikelett6l-lombhullasig... egy életen at... zenés, irodalmi ALl R S e
musor Budapest Fadrusz utca.

Irodalmi Kor

irodalmi estjére, melynek cime:

# 2019.04.07: Orizd a ldngot: Kerekesné Pap Eva képzémiivész kiallitds
megnyitéj én mﬁsor: Budapest A rendezvény hdzigazddja: N. Sebestyén Katalin

# 2019. 04. 10: N. Sebestyén Katalin fest6 kiallitdsanak megnyitoja
Salgétarjan.

IDOPONT: 2

at) 1

& 2019.05.23: Fények és Arnyak Kiskunhalas Koényvtar Jozsef Attila %Gm

Irodalmi kor vendégei voltunk miisorunkkal.

/ 2019.06.07. Evadzar6é miisorunk: Dabas Kossuth Miivel6dési Kézpont.

v 4 2019.06.19: Rejtélyes Univerzum: N. Sebestyén Katalin festménykiallitas
kiallitasanak levezetése, mitisorunk el6adasa: Monor Konyvtar

4 2019.07.12: Mentdalapitvany tinnepélyes eszkozataddsan milisorunk:
Orkény

4 2019.08.17: Cseppben a tenger, cseppben a sziv: Klima valtozas hatdsa...
festménykiallitas tinnepélyes dijkiosztéjan musor: Budapest Fadrusz u.

2019.09.15: Szdval-hittel-szeretettel Dabasi napokon miisor Buncsak Zol-
/ tdn zenésszel: Dabas Nemes kuria + bemutatkoz6 misorfiizet kiadasa.

/ 2019.10.04: Versek: Idések Vilagnapja Dabas Sportcsarnok

» 2019.10.08: Konyvijelzd a szeretet: Iddseknek léleksimogato zenés RRN———
/ irodalmi miisor: Hernad Muvel6dési haz.

(c u g indi®
2019.10.19: Kiskunhalasi Jozsef Attila Irodalmi kor tagjainak vendégiil -dire, ¥
latasa, miisoruk megszervezése '

2019.11.29: Versek: Monori Kézmiives Klub karacsonyi kiallitas
megnyité: Monor

» 2019.12.10: Gyijts fényt cim{i mtsorunk: Dabas vdros Idések kardcso-
/ nyan Dabas KMK.

2019.12.11: Gyujts fényt ciml musorunk: Dabas varos Id6sek kardcsonyan
Gyon, a Gyoni Géza Altalanos Iskola.

p 2019.12.12: Gyujts fényt cim{i mésorunk: Dabas vdros Iddsek karacsonydn
Dabas-sz616 Miivel6dési haz.

/ 2019.12.13: Evadzaré misorunk: Dabas KMK

/ 2020.02.21: Sz6-Zene-Kép rendezvényen versek: Orkény SZIK

12.



GYONI GEZA

13.

Gy6ni Géza varosunk egyik részének, Gyonnak a
sziilotte. 1884. junius 25-én Achim Géza néven litta
meg a napvilagot.

Erés érzelmi kotelék flizte Ossze sziiléfalujaval, az itt
¢él6 emberekkel, melynek nyomdn felvette a Gydni
nevet is.

Itt jart elemi iskolaba, majd késébb Evangélikus teo-
l6gus hallgato lett, dm nem lelkészként, hanem jegy-
z6ként tevékenykedett, majd az djsagirassal, szer-
kesztéssel is probalkozott.

Korai koltészetére nagy hatassal volt a sziiléfaluja
iranti szeretet. Ezt jol érzékelteti a Van egy falu cimi
verse is.

A Kkolto részt vett az els6 vilaghaboruban, ahol a meg-
raz6 események, az igazsagtalansag, a reménytelen-
ség mélyen a lelkébe martak. Ezen érzelmi hatasok-
bdl sziilettek meg a haborus korszakot megjelenitd
versei, melyek koziil a legismertebb a Csak egy éjsza-
kara..., cim( alkotdsa.

Munkassagara jelentés hatast gyakorolt Ady Endre
koltészete is.

Az életet, szabadsagot szereté kolté hadifogsagban
hunyt el életének 33. évében.

Gyo6ni Géza kiemelked6 kulturalis 6rokséget hagyott
az utokorra, melynek elismeréséiil 2017-ben kitiin-
tették a Magyar 6rokségi dijjal. Koltészete jelentésen
hozzdjarult a magyar kultira, és szellemi élet fel-
emelkedéséhez.

Irodalmi koriink a kolté munkassaga el6tti tisztelet-
bél, koltészetének minél szélesebb koérben térténd
megismertetése céljabol vette fel a Gyoni Géza nevet.
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CSILLAGOK NYOMABAN

Gyoni Géza: Halkabban...

Halkabban jarjon, aki él,

S dudoljon csondes éneket.
Messzi sirdombok fejinél

Ma ezer gyasz-szobor mered.

Ezer menyasszony konnye hull,
S eztan mar mindig sir szegény.
Mély sirban dlomtalanul
Alszik ezer szép volegény.

Lanyok, viragot szedjetek,
Diszitsétek a sirokat.

Nem lesz mar vélegényetek,
Ki oly szeliden simogat.

Mind ht volt s pompas férfi mind,

Kikrol legendat sz6 a tél.
Szemiik a sirbdl rank tekint:
Halkabban jarjon, aki él.



Figula Csaba: Borzalom!

Hihetetlen borzalom,
Hianyos a borz alom!

Borz papa mig borozgatott,
Borz Borbala elkodorgott.

Borz Borika merre lehet?

Borz Balint csak ezen mereng.

Szél borzolja a kobakjat,
Mig keresi leanykajat.

Atkutat hat minden zugot,
Felforgatja a Borz lakot.
Benéz minden bokor ala,
Csak meglesz majd ez a leany.

Megrezzen a boroka,
Erre tan nem jar roka!

Csak mély szuszogasnak hangja,

Széval itt vagy te kis csalfa!

Nem borzong a papa lelke,
Csemetéjét mar meglelte.
Ki szorongatja babajat,
Ami batran 6érzi almat.

MANSZA] GYEREKEKNEK

Sziics Szilvia: Torp lakoma

Torpi ap6 és a torp gyerekek,
Mesekalyhan fézik a levest.

Erdei gomba, zeller, a répa
Szépen sorban
Belekeriil még ma.

Pattog a tiiz, fortyog a 1é.
Keverd meg komam,
Mig oda nem ég.

Sézd meg, késtold, puha-e mar.
Teritsd az asztalt, lakoma vAr.

14.



MANSZA] GYEREKEKNEK

VERSESESIOROK

Nyuszi pajtas haliho,
A locsolovers befejezd sorait rejtik a képes sorok. Itt a Husvét az a jo,
Minden képecske egy bettit jelol. Az azonos képek,
onos bettiket jelentenek. Néhany bettit megad-
tunk kiindulasnak.

A

M?Q‘;

@KEIINI@CJ

(Illﬁqqu
L J Shee j

@IPIINWIIIJ
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POENKODJUNK

~
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ROMAI 500 NEVELO
| E KEGYED \h

Kiildd be a keresztrejtvény megfejtését a
“Szeretek hajnalban sétdlni, info@dabik.hu email cimre.

P ir}?df‘t fényében fiirddni. A bekiildok kozott egy Dabikos bogrét sorsolunk ki!
Nyit6 tizleteket, Bekiildési hatdridé: 2020. majus 25.

Vidam embereket,

Csak ne kéne koran felkelni!”

(Cserna Ferenc: limerik) . :
Utaztam a Teatrummal,

ittam volna teat rummal,
de mire a tea készlett,
eltorott a teakészlet,
elmentem hat a célbdl,

(hogy)

Péarizsban a Méni laza,
Visszanéz ra Mona Lisa.

vegyek egyet acélbol”

Olyanok a kecske rimek,
Mint mikor a kecske ri: mek. (ismeretlen szerzd)
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KEVEREM-KAVAROM

TAVASZT SALATA

Vegyél egy fej zold salatat,
Darabokra tépjed fel,

Am elbtte mosd tisztara
S, szemezzél két retekkel.

Darabold fel mind a kettét,
Vagj bele két ujhagymat,
Aprits bele egy z6ld kigyot,
De ne hullét, uborkat.

Jol mutat a paradicsom

Piros szinben kockdsan,
Mellette a z6ld paprika,
Mint ostor: karikédsan.

Keverd 0ssze egy nagy talban,
Olivaval locsolgasd,

Ha van otthon taréd, sajtod
Tetejére morzsolgasd.

Szedjél batran a csaladnak,
A vitamin kell nékik.

Mig a salit ropogtatjak,

A szakacsnot dicsérik.

Paprika jotékony hatasai:

- magas a C-vitamin tartalma (minél
pirosabb annal tébb)

- eldsegiti az emésztést,
- kiegyensiilyozé,

- értagito,

- enyhiti a reumat,

- fertozésgatlo,

- gyomorerosito.

17.



Dabik indulé

Gyere kozénk sej a dabikba,

Oly szép itt az élet!

Rimet faragsz pennad hegyével,
Meghallgatunk téged!

J6jj, Oh, jojj kozénk, csak rad varunk,
Szoval, tettel vilagot valtunk!

Verssel szép csak az élet.

J6jj, Oh, jojj kozénk, csak rad varunk,
Szoval, tettel vilagot valtunk!

Verssel szép csak az élet.

KOZERDEKU

Talalkozok helyszine:
Kossuth Miivel6dési Kozpont
2370 Dabas Szent Istvan ut 58.

Talalkozok idépontja:
Kéthetente hétfénként 18:00-19:30

Bé6vebb informacio:
www.dabik.hu

E-mail: info@dabik.hu
Telefon: 06/30 852-2770

Irsz? Kézmiiveskedsz? Anekdotazol? Szeretnéd publikalni az alkotasaidat?

Itt, az Alkot6-ban megteheted.

Kiildd el alkotdsodat a megjel6lt témaban, és lapozd fel az Alkoto-t!
Témakorok:

- Dabason tortént

- Vendégsarok

- Alkotosarok

Email cim ahova varjuk az alkotasokat: info@dabik.hu

A kovetkez6 szamunk témdja: Kiteljesedés, litktetés, pedagdgusnap, ballagas, nyaralas, nyar.

Bekiildési hataridd: 2020. majus 30.
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ALKOTOSAROK

Figula Csaba: Tavaszi ébredés
Hermann Marika: Most és mindorokre
Szedé Tibor: Cinegék nasza
Tilingerné Gerlei Ilona: Gondolatok
Eliza Wolf: Egy igaz Gyongyszem
Cserna Ferenc: Ki vagy te...

N. Sebestyén Katalin: Csodas vilag
Torok Gyorgy: Szentendre

Szed6 Tibor: A tavasz kézimunkdja
Hering Vanda: Beszédes mult

Eliza Wolf: A zene ereje

N. Sebestyén Katalin: Megbecsiilendé
Cserna Ferenc: Kiskertemben

Cserna Ferenc: Futébab

Figula Csaba: Nyitott konyv

Szedé Tibor: Hivj magadhoz

Hering Vanda: Fény az éjszakaban
Tilingerné Gerlei Ilona: Vihar a mezén
Eliza Wolf: A vandor

DABASON TORTEN

Hermann Marika: A kis héember

Vendégsarok

Kanizsa Jézsef
Eller Maria

DABASI HIREK
A Dabik sziiletése

1. évesek lettiink

CSILLAGOK NYOMABAN
Gyoni Géza

MANSZAJ GYEREKEKNEK
Figula Csaba: Borzalom!
Sztcs Szilvia: Torp lakoma

Verses sorok - rejtvény gyerekeknek

POENKODJUNK
Rejtvény felnétteknek

Cserna Ferenc - limerik

10.
11.
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16.

TARTALOMJEGYZEK

KEVEREM-KAVAROM

Tavaszi salata recept

17.

Kozérdeka
" | Dabik indulo
Felhivas

18.

IMPRESSZUM

Alkot6 - irodalmi-kultaralis folyoirat.
Megjelenik negyedévente az Angry Cat Kft.
tamogatasaval.

Felel6s szerkeszt6: Hermann Maria
Tordel6észerkesztd: Sziics Szilvia

A szerkesztdség levélcime:

Angry Cat Kft. 2370. Dabas Szintes u. 2/D 2/8.
E-mail: info@dabik.hu

Nyomdai munkédk: Angry Cat Kft.

Kiadja: Gyoni Géza Irodalmi Kor, Dabas.



